
你的声音

大有能力
人因口所结的果子，必饱得美福；人手
所做的，必为自己的报应。箴言 12:14



Hertz赫兹 （Hz)是计算频率的单位
1 千赫KHz103 Hz 1 000 Hz
1 兆赫MHz106 Hz 1 000 000 Hz
1 吉赫GHz109 Hz 1 000 000 000 Hz
1 太赫THz1012 Hz 1 000 000 000 000 Hz

不同颜色的光所测出的声音有从430-750 THz，
而我们人耳朵所能听到的声音是20Hz-20KHz

http://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A2%91%E7%8E%87
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8D%83%E8%B5%AB
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%85%86%E8%B5%AB
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%90%89%E8%B5%AB
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%AA%E8%B5%AB


创世纪 1:1 - 3
起初，神创造天地。地是空虚混沌，渊面黑

暗；神的灵运行在水面上。神说：「要有
光」，就有了光。

神用声音创造了一切



创世纪1：7；2：7 

神就照著自己的形像造人，乃是照著他
的形像造男造女。耶和华 神用地上的
尘土造人，将生气吹在他鼻孔里，他就
成了有灵的活人，名叫亚当。

神造人照著祂的形像



自我形象的形成



声音的能力



“似乎我们没有足够的时间谈话”
“他讲了半天，我对他想说的还是抓不到重点”
“他对我说的话太伤害我了，我很难原谅他”
“只有当他对我有所求时，说话才会对我温柔些”
“为什么我们总是以争辩收场？”
“为什么。。。为什么？”

这些声音是否很熟悉？



在你主要的人际关系中，你的沟通是
否健康呢？

o 父母与子女关系
o 夫妻关系
o 姻亲关系
o 雇主与员工之间
o 朋友与朋友之间
o 在基督肢体之间
o 与邻居之间



撒旦的声音

谎言、控告和怪罪



路加6:43  「因为，没有好树结坏果子，也
没有坏树结好果子。44  凡树木看果子，就

可以认出他来。人不是从荆棘上摘无花果，
也不是从蒺藜里摘葡萄。45  善人从他心里

所存的善就发出善来；恶人从他心里所存的
恶就发出恶来；因为心里所充满的，口里就
说出来。」

善人与恶人



我们是基督徒
我们是上帝的使者
我们是天国的子民

歌林多林前1：5
使你们在基督里凡事富足，有全备的
口才和知识。



如何建立在基督里的形象？

1.营造属灵气氛



如何建立在基督里的形象？

1.营造属灵气氛
2.让神的话充满我们



如果你们听过他的道，领了他的教，学
了他的真理，就要脱去你们从前行为上
的旧人，这旧人是因私欲的迷惑渐渐变
坏的。又要将你们的心志改换一新，并
且穿上新人，这新人是照著 神的形像
造的，有真理的仁义和圣洁。

以弗所4：21-24

让神的话充满我们



如何建立在基督里的形象？

1.营造属灵气氛
2.让神的话充满我们
3.宣告神的话



圣经是神的话：
圣经说我是、我就是！
圣经说我能、我就能！
圣经说我有、我就可以拥有！
我要用信心领受、用口宣告！

宣告神的话



奉耶稣的名我承认：
我是神的儿女，我是神所爱的，我是神所救赎的
我是神的子民，我是新造的人，我是神所饶恕的
我是被拣选的，我是神的产业，我是神所接纳的
我是光明之子，我是真自由的，我是神所宝贵的
我是世上的光，我是世上的盐，我是神的见证人

宣告祷告的操练



奉耶稣的名我承认：
我有神的良善，我有神的公义， 我有神的形象样式
我有神的诚实，我有神的圣洁， 我有神真理的仁义
我有依靠，我有喜乐，我有平安，我有神丰盛的恩典
我有智慧，我有价值，我有信心，我有丰盛的生命

宣告祷告的操练



箴言14:26  

敬畏耶和华的，大有倚靠；他的儿女也有避难所。

诗篇112:1  你们要赞美耶和华！敬畏耶和华，
甚喜爱他命令的，这人便为有福！2  他的後裔在
世必强盛；正直人的後代必要蒙福。

父母的祷告给子女的祝福



申命记 28:14 你若听从耶和华你神的诫命，
就是我今日所吩咐你的，谨守遵行，不偏左右，
也不随从事奉别神，耶和华就必使你作首不作
尾，但居上不居下。

以赛亚58：11 耶和华也必时常引导你，在干
旱之地，使你心满意足，骨头强壮。你必像浇
灌的园子，又像水流不绝的泉源。

宣告的经文



路加9:1  

耶稣叫齐了十二个门徒，给他们能力、权
柄，制伏一切的鬼，医治各样的病，2  又
差遣他们去宣传神国的道，医治病人

能力随着信心的宣告而来



操练医治的祷告

例子：奉耶稣基督的名，我命令Willy膝盖的
发炎部位得医治，所有肿胀和疼痛离开他。
肿胀、疼痛我命令你现在就离开！
例子：奉耶稣基督的名，我命令这个高血压
现在就降低，回复正常的血压！
例子：奉耶稣基督的名，我命令Ps Michael
身上的肿瘤缩小！萎缩！消失！

使徒行传3:6  彼得说：「金银我都没有，只

把我所有的给你：我奉拿撒勒人耶稣基督的
名，叫你起来行走！」



宣告每一天都蒙恩宠

我奉耶稣的名宣告：
每早晨都是新的！新的开始，新的恩典，
神应许我的日子如何，我的力量也必如何。

神会作我随时的帮助，我可以勇敢的迎接挑战，
我要把握每个机会，经历神的恩典和奇妙的作为。
我的天父是全知、全能、爱我的神。
祂是以马内利、与我同在的神。
因为祂的爱，我有能力去为祂作见证，
我的生命将会活得更精彩，阿门！
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