
救恩改变生命
的方方面面

值得讲述的故事



诗篇 51:12-13

12 求你使我重得你救恩的喜乐，
      重新有乐意的灵支持我。
13 我就必把你的道指教有过犯的人，
      罪人必回转归向你。



此系列是为了帮助我们记住  

好让我们持续的将救恩的好消息
分享给他们





使我仍得救恩之乐  
情感与心灵得医治
人际关系的修复
财务上经历救赎
身体得医治



情感与心理疾病
包括哪些？



情感与心理疾病
会带出不健康的行为



  若不重视情感与心理疾病， 
就对心灵上有重大的伤害 



从诗篇42看诗人如何           他的情绪
可拉后裔作的训诲诗，交给乐长。

1-3节 诗人的心切慕神 
4-5节 诗人回想过去在   
         圣殿的欢乐时光

6-8节   诗人思念神、
           数算主恩 
9-11节 诗人的疑问与
           对神的信靠



  上帝啊，我的心切慕你，像鹿切慕溪水。
2 我心里渴慕上帝，渴慕永活的上帝，
     我何时才能去朝拜祂呢？
3 我不吃不喝，昼夜以泪洗面，
     人们整天讥笑我：“你的上帝在哪里？”

诗篇 42 : 1-3



4 从前我带领众人浩浩荡荡去上帝的殿，
    在欢呼、感恩声中一起过节。
    我回想这些事，心中无限忧伤。
5 我的心啊！你为何沮丧？为何烦躁？
    要仰望上帝，因为我还要赞美祂
    ——我的救主，我的上帝。

诗篇 42 : 4-5



6 我的上帝啊，我心中沮丧，
    便在约旦河、黑门山和米萨山想起你。
7 你的瀑布发出巨响，回荡在深渊之间，
    你的洪涛巨浪淹没我。
8 白天耶和华将祂的慈爱浇灌我；
    夜间我歌颂祂，向赐我生命的上帝祷告。

诗篇 42 : 6-8

黑门山麓的萨瓦尔瀑布
（Saar Waterfall）



9 我对上帝——我的磐石说：“你为何忘记我？
     为何要我受仇敌的攻击，使我哀伤不已呢？”
10 仇敌的辱骂刺骨钻心。
     他们整天对我说：“你的上帝在哪里？”
11 我的心啊！你为何沮丧？为何烦躁？
     要仰望上帝，因为我还要赞美祂
     ——我的救主，我的上帝。

诗篇 42 : 9-11



6-8节   诗人思念神、
           数算主恩 
9-11节 诗人的疑问与
           对神的信靠






