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[使徒行传 16:31-34 CCB]

[31] 他们说： “要信主耶稣，你和你一家就必定得救。” [32] 于是
保罗和西拉向狱卒和他全家传讲主的道。 [33] 当晚，狱卒把二人带去，
为他们清洗伤口。他一家老小都接受了洗礼。 [34] 他请二人到家里并
为他们摆上饭食，他和全家人充满了喜乐，因为都信了上帝。

主题经文：
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第一周：信耶稣（第31节）
第二周：传讲神的话语（第32节）
第三周：活出信心的生命（第33-34a节）
第四周：为神所赐的生命欢喜快乐（第34b节）

建立信心之家的基石：



同样，人的舌头虽然很小，却能说夸大的话。 看啊，小火星能点燃
大森林。 舌头就是火，是我们身体上的一个充满邪恶的世界，能玷污
人的全身，足以烧毁人的一生，它是从地狱点燃的火。

雅各书 3:5-6 CCB



沟通问题

• 缺乏高质量的相处时间
• 先入为主的看法 / 臆测
• 逃避困难的对话 / 问题沟通
• 权威或轻视的语气
• 缺乏情感表达
• 不平等的沟通

• 代沟
• 操控行为（例如PUA技巧）
• 误解
• 过度依赖电子设备
• 没有沟通



常见的不是脏话却更伤人的话

• 你每次都…
• 你从来没有…
• 为什么你就不能…
• 这又没什么大不了的，别反应那么大… 
• 因为我说了算…

• 我这么做都是为了你好…
• 我为你牺牲了那么多…
• 都是你的错… 
• 都说了… 
• 别顶嘴… 



如果有人自以为虔诚，却不约束他的舌头，反而自己欺骗自己，
这人的虔诚是没有用的。

雅各书 1:26 



我告诉你们，人所说的闲话，在审判的日子，句句都要供出来，

马太福音 12:36



生与死都在舌头的权下； 爱把弄这权柄的，必自食其果。

箴言 18:21



宣讲神的话语
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有人说话不慎，好象利刀刺人， 智慧人的舌头却能医治人。 

箴言 12:18



柔和的回答使烈怒消退， 暴戾的话激动怒气。 智慧人的舌头阐扬知识； 
愚昧人的口发出愚妄。 耶和华的眼目无所不在； 坏人好人他都鉴察。 
说安慰话的舌头是生命树； 奸恶的舌头使人心碎。

箴言 15:1-4



恩慈的话好象蜂巢中的蜂蜜， 使人心里甘甜，骨头健壮。

箴言 16:24



我们说的话
是带来生命
还是死亡？
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1. 来到神的面前悔改

你们要结出果子来，与悔改的心相称。

[马太福音 3:8]

如何建立一个信靠神并传讲祂话语的家庭



2. 一起学习神的话语

由此可见，听了道，才会信道；有了基督的话，才有道可听。

[罗马书 10:17]

如何建立一个信靠神并传讲祂话语的家庭



3. 一起思考神的话语

上帝的话有生命、有功效，锋利无比，胜过一切两刃的利剑，
甚至能够剌入并分开魂与灵、关节与骨髓，辨明人一切的思想和动机。

[希伯来书 4:12]

如何建立一个信靠神并传讲祂话语的家庭



4. 一起活出神的话语

你们要行道，不要只是听道，自己欺骗自己。 因为人听道而不行道，
就像照镜子一样， 照过后就走了，随即忘记了自己的容貌。 但详细查
考那带来自由的全备律法并持之以恒的人，不是听了就忘，而是身体
力行，这样的人必在他所行的事上蒙福。

[雅各书 1:22-25]

如何建立一个信靠神并传讲祂话语的家庭



祂拿着那七个饼和几条鱼祝谢后，掰开，递给门徒，门徒再分给众人。 
大家都吃了，并且吃饱了，剩下的零碎装满了七个筐子。

马太福音 15:36-37



你愿意吗?你愿意吗?你愿意吗?


