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2 务要传道，无论得时不得时，总要专心；
并用百般的忍耐，各样的教训，责备人、警戒人、劝勉人。
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太初有道，道与神同在，道就是神。
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提摩太后书 4 : 1-5 (CUV)

我在神面前，并在将来审判活人死人的
基督耶稣面前，凭着他的显现和他的国度嘱咐你：
2 务要传道，无论得时不得时，总要专心；
并用百般的忍耐，各样的教训，责备人、警戒人、
劝勉人。3 因为时候要到，人必厌烦纯正的道理，
耳朵发痒，就随从自己的情欲，增添好些师傅，
4 并且掩耳不听真道，偏向荒渺的言语。
5 你却要凡事谨慎，忍受苦难，做传道的工夫，尽你的职分。
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太初有道，道与神同在，道就是神。

约翰福音 1 : 1 
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 务要传道
带着迫切的心，
将耶稣介绍给
他人，包括祂的
牺牲、拯救、
爱和教导. 
最重要是与耶稣
建立关系。
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责备人

Correct or reprove
·我责备、斥责、管教。
·我揭露、显明其有罪。

耶稣纠正了
撒都该人对
复活的观念。
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耶稣纠正了
撒都该人对
复活的观念。

23 同一天，不相信死人会复活的撒都该人也来问耶稣， 
24 说：“老师，摩西说，‘如果一个人死了，没有儿女，
只留下妻子，他的兄弟就当娶嫂嫂，替哥哥传宗接代。’ 
25 从前，我们这里有弟兄七人，老大结了婚，没有孩子就
死了，把妻子留给了弟弟。 26 二弟、三弟一直到七弟都
相继娶了嫂嫂，都没留下孩子。 27 最后，那女人也死了。 
28 那么，到复活的时候，她将是谁的妻子呢？因为他们都
娶过她。”

马太福音 22: 23-33



29 耶稣说：“你们弄错了。你们不明白圣经，也不知道
上帝的能力。 30 因为到复活的时候，人们将不娶也不嫁，
就像天上的天使一样。31 “关于死人复活的事，难道你们
没有读过上帝对你们说过的话吗？ 32 祂说，
‘我是亚伯拉罕的上帝，以撒的上帝，雅各的上帝。’
上帝不是死人的上帝，而是活人的上帝。” 
33 众人听到祂的教导都很惊奇。

马太福音 22: 23-33



耶稣警戒人, 
不要骄傲自义，
只看见别人的
过错，却不看见
自己的问题。
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警戒人

来自 “epi” 和 “timao”；
意思是加以责备，即：指责或
警戒；引申含义为：禁止。
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你们不要论断人，免得你们被论断。2 因为你们怎样
论断人，也必怎样被论断；你们用甚麽量器量给人，
也必用甚麽量器量给你们。3 为甚麽看见你弟兄眼中有刺，
却不想自己眼中有梁木呢？4 你自己眼中有梁木，怎能对你
弟兄说：容我去掉你眼中的刺呢？5 你这假冒为善的人！
先去掉自己眼中的梁木，然後才能看得清楚，去掉你弟兄
眼中的刺。

马太福音 7: 1-5



耶稣用天上的
祝福来鼓励我们。
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劝勉人

来自“para”和“kaleo”；
意思是呼唤靠近，
即：邀请、呼召。



耶稣看见这许多的人，就上了山，既已坐下，门徒到他
跟前来，2 他就开口教训他们，说：3 虚心的人有福了！
因为天国是他们的。4 哀恸的人有福了！因为他们必得安慰。
5 温柔的人有福了！因为他们必承受地土。6 饥渴慕义的人
有福了！因为他们必得饱足。7 怜恤人的人有福了！
因为他们必蒙怜恤。8 清心的人有福了！因为他们必得见神。
9 使人和睦的人有福了！因为他们必称为神的儿子。
10 为义受逼迫的人有福了！因为天国是他们的。

马太福音 5 ：1-10



说起来容易做起来难，
你愿意听取建议, 被责备、
被警戒或劝勉吗？

为什么来自
《圣经》的建议
能改变一个人
的人生？

谁给你的建议
是最好的？

你是否经历过
听从错误建议或
教导的经历吗？

在什么情况下
你愿意听？

是什么让一个人
如此固执，
不愿意听劝？

应该用什么方式
给予建议？



为什么我们
不愿意听取
他人的建议？



现实不同 每个人看事情的角度不同，因此建议
对某些人来说可能不合逻辑。比如，
你可能建议朋友和伴侣分手，因为
你认为对方不适合他/她。但你的朋友
可能有不同的看法，认为伴侣很好。

为什么我们
不愿意听取
他人的建议？

《哈佛商业评论》

1

恐惧心理 人们害怕如果采纳建议会发生未知的
变化。比如一位同事对自己的工作
不满意，你建议他寻找新工作或学习
新技能，但他因为害怕改变而选择继续
留在目前的状态中。

2



责任感
缺失

有些人不愿意承认自己是生活的主宰者。
比如一位家人正面临财务困难，你建议他
制定预算并严格执行，但他不愿接受这个
建议，因为他不认为自己有能力掌控目前
的局势。

为什么我们
不愿意听取
他人的建议？

《哈佛商业评论》

3

权力感 研究表明，当人们感到自己拥有权力时，
他们可能更不愿意接受他人的建议，
因为那会让他们觉得失去了控制权。
因此，权力关系在一个人是否愿意接受
建议上可能起到很大作用。

4



情绪因素 情绪也会影响一个人是否愿意听从
建议。比如，当你的朋友给你提出
解决问题的建议时，如果你正对他
心怀感激，你可能更愿意听从。
但如果你对这个世界感到愤怒，
不想听任何人的意见，你可能会
直接忽视这个建议。

为什么我们
不愿意听取
他人的建议？

《哈佛商业评论》

5





一颗刚硬的心
尼布甲尼撒王因不听劝告，
从君王的身份沦为如同野兽
一般的状态。



24 “王啊，以下是梦的意思，是至高者裁定要临到我主
我王的事： 25 你必从人群中被赶走，与野兽同住，
像牛一样吃草，被天上的露水浸湿，达七年之久，直到你
知道至高者主宰世上万国，祂要把国赐给谁就赐给谁。 
26 守望者命令留下树丕，表示等到你承认上天掌权后，
你将重掌国权。 27 王啊，请接受我的劝谏，你要秉公行义，
以断绝罪恶；怜悯穷人，以除掉罪过。这样，你的国运也许
可以延续。”

但以理书 4 : 24-27



28 这一切事果然发生在尼布甲尼撒王身上。 29 十二个月后，
他在巴比伦王宫的屋顶散步时， 30 说：“这宏伟的巴比伦
岂不是我用大能建立为京都，以显我的威严和荣耀吗？” 
31 话未说完，天上就有声音说：“尼布甲尼撒王啊，你听着，
你已失去王权。 32 你必从人群中被赶走，与野兽同住，
像牛一样吃草，达七年之久，直到你知道至高者主宰世上万国，
祂要把国赐给谁就赐给谁。” 33 这话立刻应验在尼布甲尼撒
身上。他从人群中被赶走，像牛一样吃草，身体被天上的露水
浸湿，直到他的头发长如鹰毛，指甲长如鸟爪。

但以理书 4 : 28-33



一颗叛逆的心
罗波安王叛逆的心，使得国度
分裂为犹大国和以色列国。



11 我父亲使你们负重轭，我必使你们负更重的轭！
我父亲用鞭子责打你们，我要用蝎子鞭责打你们！
12 耶罗波安和众百姓遵着罗波安王所说你们第三日
再来见我的那话，第三日他们果然来了。
13 王用严厉的话回答百姓，不用老年人给他所出的主意，
14 照着少年人所出的主意对民说：我父亲使你们负重轭，
我必使你们负更重的轭！我父亲用鞭子责打你们，
我要用蝎子鞭责打你们！

列王纪上 12: 11-14 



一颗受教的心
　提摩太有一颗谦卑受教的心，
愿意聆听与顺服，并有勇气
传讲和分享神的话语。



5 我记得你那真诚无伪的信心。你外祖母罗以和你母亲
友妮基首先有了这信心，我深信你也有。 6 因此我提醒你，
要把上帝在我把手按在你身上时赐给你的恩赐充分发挥出来。 
7 因为上帝赐给我们的不是懦弱的心，而是刚强、仁爱、
自律的心。

提摩太后书 1: 5-7



领受
真理

THE
WORD 16 圣经都是神所默示的，於教训、

督责、使人归正、教导人学义都是
有益的，17 叫属神的人得以完全，
预备行各样的善事。

提摩太后书 3 : 16-17



同样，参加比赛的人若不遵守比赛规则，就不可能得奖。 
辛劳的农夫理当先享受收成。 你要思想我说的话，
因为主必使你领悟这一切。

提摩太后书 2 : 5-7 


