




祷告提醒我们过一个完
全倚靠神的圣洁生活。
祷告提醒我们过一个完
全倚靠神的圣洁生活。



5 “你们祷告时，不要像伪君子那样。他们喜欢站在会堂里和十字路口上公开祷告，故意让人看见。
我实在告诉你们，他们得到的赏赐不过是人的赞赏。 6 你们祷告的时候，要进入内室，关上门，向
你们肉眼看不见的父祈祷，鉴察隐秘事的父必赏赐你们。
7 “你们祷告时不可像外族人那样喋喋不休，他们以为长篇大论，就必蒙上帝垂听。 8 不可像他们
那样，因为在你们祷告以前，你们的父已经知道你们的需要了。
9 “你们应当这样祷告，“‘我们天上的父，愿人们都尊崇你的圣名，
10 愿你的国度降临，愿你的旨意在地上成就，就像在天上成就一样。
11 求你今天赐给我们日用的饮食。
12 饶恕我们的罪，就像我们饶恕了得罪我们的人。
13 不要让我们遇见诱惑，救我们脱离那恶者。因为国度、权柄、荣耀都是你的，直到永远。阿们！’
14 “如果你们饶恕别人的过犯，你们的天父也必饶恕你们的过犯。 15 如果你们不饶恕别人的过犯，
你们的天父也不会饶恕你们的过犯。

马太福音 6 : 5 ~ 14



不要让我们遇见诱惑，救我们脱离那恶者。

不要让我们陷入试探，救我们脱离那凶恶。
And lead us not into temptation,  
but deliver us from the evil one.

马太福音 6 :13 



对比方面	 神的试探 (试炼)	 撒旦的诱惑
来源	 神	 撒旦 / 肉体 / 世界
目的	 炼净、坚固、显明信心	 欺骗、毁坏、引人犯罪
结果（若忠心）	 灵命成长、蒙福、成熟	 犯罪、愧疚、灵命受损
圣经例子	 亚伯拉罕献以撒	 耶稣旷野受试探 
		  （创世记 22 章）	 （马太福音 4 章）

试探和诱惑的对比



•	撒旦和邪恶势力——仇敌试图把信徒拉离神。

•	世俗的欲望——吸引人骄傲、贪婪或享乐的事物。

•	我们自己的肉体——内心的欲望，与圣灵争战。 

诱惑的来源



4 随后，耶稣被圣灵领到旷野去，受魔鬼的试探。 2 耶稣禁食了四十昼夜，后来就饿了。 3 那试探者
前来对他说：“你如果是神的儿子，就吩咐这些石头变成食物吧！”

4 耶稣回答说：“经上记着：‘人活着不是单靠食物，而是靠神口里所出的每一句话。”
5 接着，魔鬼带他到圣城，让他站在圣殿的顶端， 6 对他说：“你如果是神的儿子，就跳下去吧！因为
经上记着：‘他会为你吩咐他的天使；他们会用手托住你，免得你的脚撞在石头上。”
7 耶稣对他说：“经上又记着：‘不可试探主——你的神。”
8 接着，魔鬼带耶稣上了一座很高的山，给他看世界万国和万国的荣耀， 9 对他说：“你如果俯伏拜
我，我就把这一切都给你。”
10 耶稣对他说：“撒旦，退去！因为经上记着：‘要敬拜主——你的神，唯独事奉他。”
11 于是，魔鬼离开了耶稣。看哪，有天使们前来伺候他。

马太福音 4: 1 ~ 11



希腊词	 发音	 含义	 常见用法	 示例经文
πειρασμός	 peirasmos	 试探、试炼	 中性或负	 马太福音 6:13: 不要让我们遇 
			   面的考验	 见诱惑，救我们脱离那恶者。

πειράζω	 peirazō	 试探、试验	 撒旦试探，	 马太福音 4:1 后来，耶稣被圣 
			   或神考验	 灵带到旷野，去受魔鬼的试探。

δοκιμάζω	 dokimazō	 证明、察验	 积极的考验 ，	 罗马书 12:2 
				    你们不可追随世界的潮流，要随 
				    着思想的不断更新而改变， 这样就能明辨 
				    上 帝的旨意，知道什么是良善、纯全、蒙祂悦纳的。

δοκιμή	 dokimē	 被证明的品格	 经历试炼后的成果	 罗马书 5:4 
				    4 忍耐生品格，品格生盼望。			 

圣经的试探



如果考验对我们是有益的，为
什么我们还要祷告求神把这
样的考验从我们身上挪去呢？



当我们向神祷告“不要叫我们遇见试探”
时，我们是在说：

神啊，我们向你敞开心扉，在你
面前像透明一般清洁，你鉴察我
们。我们宁愿尊崇并顺服你，不
愿远离你，免得你不得不把我们
带进试炼之地来提醒我们。



约伯记 1:6 ~ 7
6 有一天，众天使来朝见耶和华，
撒旦也在他们当中。 7 耶和华问
撒旦：“你从哪里来？”撒旦答道：

“我在地上到处游走。”

约翰福音 10:10
10 盗贼来，无非是要

偷窃、宰杀、毁灭；
而我来是要他们得

生命，并且得的更丰盛。

救我们脱离那恶者。



	 不能做什么	 简要说明	 经文依据
1	 不能强迫人犯罪	 诱惑诉诸私欲，但不强	 雅各书 1:14–15；哥林多前书 10:13 
		  迫意志；神也必给出路	

2	 不能越过神许可的界限	 一切作为受神限制与管辖	 约伯记 1:12；2:6；路加福音 22:31–32

3	 不能像神那样洞察人心	 只有神鉴察人心肺腑	 列王记上 8:39；耶利米书 17:10

4	 不能无所不在	 撒但来回游走，并非无所不在	 约伯记 1:7；2:2；（对比 诗篇 139:7–10） 
		  （对比神无所不在）			 

5	 不能使信徒与神的爱隔绝	 没有什么能把我们与神的爱分开；	 罗马书 8:38–39；约翰福音 10:28–29 
		  无人能从主手中夺去

6	 不能胜过基督与教会	 基督已胜过并废去魔鬼的权势；	 马太福音 16:18；歌罗西书 2:15； 
		  教会不被阴间得胜	 约翰一书 3:8；希伯来书 2:14–15

撒旦做不到的事情



	 不能做什么	 简要说明	 经文依据
7	 不能停留在顺服神且	 顺服神并抵挡，魔鬼就逃跑	 雅各书 4:7；彼得前书 5:9 
	 抵挡他的人那里

8	 不能占有被圣灵内住并盖印的人	 信徒已从黑暗迁入爱子国度，	 歌罗西书 1:13；以弗所书 1:13–14； 
		  并受圣灵印记	 约翰一书 4:4

9	 不能成功控告被神称义的人	 基督代求，控告者被羔羊之血胜过	 罗马书 8:33–34；启示录 12:10–11

10	 不能“不能抓住、不能掌控”	 神保守属祂的人，	 约翰一书 5:18；约翰福音 17:15 
	 从神生的人	 恶者不能掌控他们

11	 不能改变自己的结局	 审判已定，最终结局是永远刑罚	 马太福音 25:41；启示录 20:10

12	 不能抵挡主名与主权威	 鬼魔奉主名顺服；主一句话就驱逐	 路加福音 10:17–19；马可福音 1:27； 
			   使徒行传 16:18

撒旦做不到的事情



帖撒罗尼迦后书 3:2 ~ 3

2 愿神救我们脱离那些无理和邪
恶的人，因为不是每个人都有这信
仰。 3 不过主是信实的，他会坚固
你们、保守你们脱离那恶者。



诗篇 119
9 青年如何保持纯洁呢？ 就是要遵守你的话。
10 我全心全意地寻求你，求你不要让我偏离你的命令。
11 我把你的话珍藏在心中，免得我得罪你。
12 耶和华啊，你当受称颂！求你将你的律例教导我。
13 我宣扬你口中所出的一切法令。
14 我喜爱你的法度如同人们喜爱财富。
15 我要默想你的法则，思想你的旨意。
16 我以遵行你的律例为乐，我不忘记你的话语。

圣洁是避免诱
惑与邪恶的关键！



高举我们的天父是何等重要！
马太福音 6：13

不要让我们遇见诱惑，救我们脱离
那恶者。 因为国度、权柄、荣耀都是
你的，直到永远。 阿们！’


