
全然
平安
的心

赢得心思之战



坚心倚赖你的，你必保守他十分平安，因为他倚
靠你。你们当倚靠耶和华直到永远，因为耶和华
是永久的磐石。(以赛亚书 26:3-4 和合本)

第一周:  抓住应许：平安是从神而来
第二周:  操练专注：保守心思意念
第三周:  爱的回应：尽心尽意爱主



什么是“十分平安”?
原文希伯来文是 “shalom shalom”， 
意思是「平安中的平安」

字义溯源：安全、安然、安宁、喜乐、健壮、昌盛、
太平、和好、和睦、问安、友谊、信任、放心



当我们把心思专注
在神身上时，就能
得着完全的平安。



我们的心思意念不断地受到冲击

•	生活的压力
•	工作的挑战
•	家庭的忧虑
•	世界的动荡
•	网络的诱惑

•	恐惧的声音
•	怀疑的声音
•	抱怨的声音
•	绝望的声音
•	诱惑的声音



得享平安的秘诀：
守护心思的城门



圣经警告败坏的心思
1	 被玷污的心思（提多书 1:15）



被玷污的心思
大卫与拔示巴的事件（撒下 11 章）
原本：	大卫是合神心意的人，常享有从神而来的平安与同在。
后来：	当他在屋顶上看见拔示巴，并让情欲充满心思时，他的 
	 思想被玷污了。他计划、隐瞒、欺骗、甚至杀害乌利亚。
结果：	大卫失去了心中的平安。

	 罪从心思开始，一旦被玷污， 
	 就会破坏人与神的关系，也剥夺属天的平安。



圣经警告败坏的心思
1	 被玷污的心思（提多书 1:15）
2	 被蒙蔽的心思（哥林多后书 4:3–4）



被蒙蔽的心思
法老的心被蒙蔽（出埃及记 7–14 章）

结果：	他失去了国家的长子、军队、平安与生命

	 被蒙蔽的心思，就算看到真理，也不会顺服真理。

摩西多次代表神宣告：「让我的百姓去！」
法老亲眼看见十灾的神迹—血河、青蛙、蝗虫、黑暗…… 
甚至长子的死亡。但经文多次说：「法老心刚硬，不听从神。」
他看见了，却不明白、不悔改，因为他的心被骄傲和权力蒙蔽。

•
• 

•



圣经警告败坏的心思
1	 被玷污的心思（提多书 1:15）
2	 被蒙蔽的心思（哥林多后书 4:3–4）
3	 麻木、昏暗的心思（以弗所书 4:17–18）



麻木、昏暗的心思
以色列人在旷野的心硬（民数记 14 章）

	 属灵雷达坏掉了，神在呼唤，他却听不见

他们看见神分红海、赐吗哪、领他们出埃及，但仍然抱怨、
不信、悖逆。神一次次显出恩典，他们一次次硬着心。
「他们试探我，虽然看见我的作为四十年。」（来 3:9）
他们不是不认识神，而是对神的作为「麻木」了。奇迹成了
「理所当然」，恩典成了「习惯」。结果，他们失去了进入应
许之地的平安与喜乐。

• 

•
•



圣经警告败坏的心思
1	 被玷污的心思（提多书 1:15）
2	 被蒙蔽的心思（哥林多后书 4:3–4）
3	 麻木、昏暗的心思（以弗所书 4:17–18）
4	 悖逆的心思（罗马书 8:7）



悖逆的心思
法利赛人的心

	 悖逆的心思往往不是「不懂」，而是「不愿」。
	 他们要掌控信仰，却拒绝让神掌管他们的心。

他们知道律法，也听见耶稣的真理，但他们拒绝接纳祂。
因为耶稣的信息威胁了他们的地位与自义。
所以他们不是“误会”耶稣，而是故意拒绝祂。

• 
•
•



坚心倚赖神的人    ְךַמָס    saw-mak’
意思是「心固定、思想依靠、意念坚定」。
也就是：我们的思想不随环境飘动，不被
恐惧左右，而是锚定在神的信实上。
将你的心思意念，坚定地、持续地、专注
地，牢牢固定在神的身上。

• 
 

•



信心的根基：倚靠那永久的磐石

坚心倚赖你的，你必保守他十分平安，
因为他倚靠你。你们当倚靠耶和华直
到永远，因为耶和华是永久的磐石。
(以赛亚书 26:3-4 )



耶稣应许赐下平安给信靠祂的人

我留下平安给你们，我将我的平安赐
给你们。我所赐的，不像世人所赐的。
你们心里不要忧愁，也不要胆怯。
(约翰福音 14:27 和合本)




