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不肯降服
的意志

疲惫
的灵魂

无法安静
的思想

不满足
的心
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意志
（Will）

灵魂
（Soul）

内心
（Heart）

心思
（Mind）

安 息 之 路 系 列



不肯降服
的意志



传道书 12 : 13-14 当代译本

13 以上所说的，总而言之，就是要敬畏上帝，
遵守祂的诫命，这是人的本分。
14 因为人一切的行为，无论善恶，
包括一切隐秘事，上帝都必审问。



不安的意志来自于：
挣扎于自我掌权，以及拒绝降服。

我们想要自己掌控什么是对的、什么是错的、
什么是成功、什么是失败。

但我们越坚持要掌控一切，就越没有平安。



现今的状况：

· 心思想要控制
· 心思在有条件之下顺服神
· 心思想要独立



#1 敬畏神 
- 承认神是主

FEAR GOD



传道书 12 : 13-14 当代译本

13 以上所说的，总而言之，就是要敬畏上帝，
遵守祂的诫命，这是人的本分。
14 因为人一切的行为，无论善恶，
包括一切隐秘事，上帝都必审问。



何西阿书 3 : 5 当代译本

5 之后，以色列人将回心转意，寻求他们的上帝耶和华，
归向他们的君王大卫。在末后的日子，他们将怀着敬畏的心
归向耶和华，领受祂的恩惠。



- 司布真 Charles H. Spurgeon -

“不是因为我们害怕祂，
   而是因为我们以祂为乐，
   所以我们在祂面前存着
   顺服而敬虔的敬畏。”

“It is not because we are afraid of   
  him,but because we delight in him,
  that we fear before him
  with an obedient, reverential fear.”



#2 遵守神的诫命 
- 让降服成为生活
KEEP HIS COMMANDMENTS 



传道书 12 : 13-14 当代译本

13 以上所说的，总而言之，就是要敬畏上帝，
遵守祂的诫命，这是人的本分。
14 因为人一切的行为，无论善恶，
包括一切隐秘事，上帝都必审问。



马太福音 22 : 37-40 当代译本

37 耶稣回答说：“‘你要全心、全情、全意爱主你的上帝’，
38 这是第一条也是最重要的诫命。
39 第二条也相似，就是‘要爱邻如己’。
40 律法和先知的全部教导都以这两条诫命为基础。”



谨守遵行神的诫命，
乃是让我们的生命与神的道路对齐，

在对神、对人、对事上，
都合乎神的心意。

选择神的道路而不是我的道路。 



#3 记得有审判
- 活在永恒的眼光中
REMEMBER JUDGMENT



传道书 12 : 13-14 当代译本

13 以上所说的，总而言之，就是要敬畏上帝，
遵守祂的诫命，这是人的本分。
14 因为人一切的行为，无论善恶，
包括一切隐秘事，上帝都必审问。



希伯来书 9 : 27 当代译本

27 按着定命，人人都有一死，死后还有审判。

彼得前书 4 : 17 当代译本

17 因为时候到了，审判要先从上帝的家开始。
如果审判从我们开始，那些不信从上帝福音的人
又会有怎样的结局呢？



让神最终的审判
改变我们看待人生的角度

马太福音 25 : 34 当代译本
34 那时，王会对右边的人说，
‘我父所赐福的人啊，来承受创世以来为你们预备的国度吧。



安息的意志
 来自选择降服于神的主权与道路。

相信耶稣并将生命的主权交给祂。
在生活中敬畏神、遵行神所吩咐的，

并等候主耶稣的再来。


